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Agosto 2012

SPORT E WELLNESS
IN VAL DI SOLE

IL FRESCO DELLA MONTAGNA, L'ARIA BUONA E FRIZZANTE, [ FANTASTICI

PANORAMI E SOPRATTUTTO LE DELIZIE DELLA VALLE

- Una settimana in Trenti-
( no ad agosto pud essere

" un concentrato di piace-

ri e cura di sé, una formula capace
di rimettere in sesto praticamente
chiunque. L’Alpin Wellness Hotel
Kristiania si trova in val di Sole, a
Cogolo di Pejo, in posizione stra-
ordinariamente tranquilla ai piedi
delle Dolomiti del Brenta. E il pac-
chetto Vacanza attiva  proprio un

mix tra montagna e benessere, a
un prezzo che per la qualita della
struttura e il periodo dell’anno é
veramente ottimo.

Quando: dall’1 al 31 agosto Dura-
ta: una settimana Viaggio:

non compreso Alloggio: Alpin
Weliness Hotel Kristiania, www.
hotelkristiania.it Operatore: Vita
Nova, www.vitanova.to

€&1gi apersona, con 7

la ZEAE nottiin trattamento
Alpin Gourmet, cena a lume di
candela, barbecue all'aperto e in-
gresso al centro benessere con un
massaggio lomi-lomi. Comprende
un’escursione con guida nel Parco
nazionale dello Stelvio, 1 discesa
rafting sul fiume Noce, 1 escursione
nordic walking di 2 ore con istrutto-
re e 1 noleggio mountain bike




