asta un weekend

all'aria aperta
per ritrovare la
giusta energia con
cui affrontare i mille
impegni  quotidiani.
AlPAlpin Weliness Ho-
tel Kristiania di Pejo
(TN) il Centro Benes-
sere Acquaviva propo-
ne, tra I'altro, piscina
coperta con cascata,
due zone sauna sepa-
rate (bagno a vapo-
re, bagno alle erbe,
sauna fuoco acqua,
sauna del contadino),
massaggi ayurvedici e
trattamenti rilassanti
e vitalizzanti. La Spa
Suite, poi, € un’area
dedicata al benessere
per la coppia dove far-
si coccolare in piena
riservatezza tra mas-
saggi e bagni aroma-
tici. Lhotel fa parte
dei Vitanova Hotel &
Resort, oltre 40 strut-
ture di benessere in
Trentino. ]
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SOTTO le unghie con

AL COLORE una tinta intensa
1.Skincolor, e brillante,

Rosso Labbra ristruttura

di Euphidra e ripara quelle
(€12,90): contiene  che hanno

oli vegetali bisogno di essere
che contrastano  Protette. Inuna
le piccole rughe vasta gamma

del contorno di colori.

labbra. Il colore
& pieno gia

dalla prima
applicazione.
2.Caring Color

di Trind (€ 15,00
ciascuno): colora

sembrera pili naturale e trasparente. La
formula per occhi e bocca é piuttosto cre-
mosa e copre venuzze e occhiaie. Per la
bocca si applica sia sulla parte superiore
che inferiore, in modo che possa cancel-
lare le rughette e garantire la tenuta del
rossetto, senza nessuna sbavatura».

I segreti del blush

E sorprendente come 1un po’ di colore pos-
sailluminare il viso e dare subito un aspet-
to fresco e piacevole. Limportante & appli-
carlo bene per evitare l'effetto “mela’, dove
le guance sono troppo rosse. «Per sten-
derlo in modo corretto bisogna sorri-
dere», dice Bobby Brown, make up ar-
tist che trucca molte celebs di Hol-
lywood. «Sorridendo, infatti, i muscoli fac-

¥ ! g |
Ly i '

=
-y .

Nuance glamour
celanounaprotezio-
ressioni

ciali si alzano, evidenziando la zona dove
passare il pennello. Il consiglio & quello di
non caricare troppo il colore, non insiste-
re sulle guance, ma di sfumarlo in modo de-
licato. Il finish va fatto con un fard piui chia-
ro da applicare proprio sugli zigomi».

Sguardo giovane

I nuovi ombretti scivolano sulle palpebre
e assicurano una lunga tenuta. Il merito &
di pigmenti sempre pitt micronizzati che
permettono al colore di restare a fior di
pelle e di non infilarsi tra rughe e segni
d’espressione. Quale ombretto se la palpe-
bra tende a cadere? «Il consiglio & quel-
lo di evitare le tinte perlacee, ma di
scegliere delle nuance sfumate come
un color seppia o un grigio antracite»,
dice Ludovic Engrand, make up artist
per Shu Uemura. «La tinta pitt scura si
applica con un pennello creando una sor-
ta di “banana”, simile a una mezzaluna,
proprio sotto la piega della palpebra. Qua-
li colori? Tutti, a patto che siano luminosi.
11 blu marine resta il colore universale che
stabene a tutte le donne ed & molto piu chic
del nero. Da applicare anche all'angolo
esterno dell'occhio. Uno step fondamen-
tale é I'applicazione del correttore che
va messo prima dell’ombretto. Masche-
ra borse e occhiaie, grazie alle polve-
ri multiriflettenti che levigano ottica-
mente I'epidermide. L'errore pit comu-
ne é quello di sceglierne uno troppo
chiaro che evidenzia le rughe. E consi-
gliato optare per una nuance media, dalla
texture fluida, da applicare con il pennel-
lo sotto il contorno occhi insistendo sul la-
to interno».
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